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Granatapfelkernol

Wirkstoffol fur
ANt-FAgING-
~rodukte

er Granatapfel enthalt viele
wertvolle Roh- und Wirkstof-
fe, wie z.B. Vitamin C und
zahlreiche Polyphenole und Fla-
vonoide.

Fiir die Kosmetik standen bisher in
erster Linie verschiedene Formen von
Extrakten zur Verfligung, die teilweise
reich an Ellagséure sind. Fiir den For-
mulierer sind hier jedoch haufig je nach
Einsatzkonzentration oder gewiinsch-
ter Wirksamkeit die enthaltenen Phe-
nole in mehrfacher Hinsicht problema-
tisch. Zum einen sind Extrakte haufig
schwer 16slich, zum anderen kdnnen sie
Produktverfarbungen auslésen.

Eine Alternative ist das als Granat-
apfelsamendl oder weitldufig auch als
Granatapfelkerndl bezeichnete Trigly-
cerid. Trotz relativ geringer Konzentra-
tionen in den Samen und hohem Auf-
wand bei der Isolierung ist es in sehr
guten Qualitdten herstellbar.

Einzigartige Fettsaure-
zusammensetzung
Granatapfelkerndl zeichnet sich vor
allem durch seine einmalige Fettsdure-
zusammensetzung aus. Seine fiir die
Kosmetik giinstigen Eigenschaften
sind insbesondere auf den mehr als
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60-prozentigen Anteil an konjugierter
Linolensdure — der Punicinsdure — zu-
riickzufiihren.

Besonders hervorzuheben sind die

antioxidativen Eigenschaften'? von
Granatapfelkerndl, die besonders vor-
teilhaft fir Anti-Aging-Hautpflegepro-
dukte sind. Aber auch dann, wenn oxi-
dativer Stress Zellen schadigen kann,
z.B. bei UV-Exposition, freien Radika-
len, extremen korperlichen Belastun-
gen und Stress, ist der Einsatz von
Granatapfelkernol empfehlenswert.
Unterstiitzt werden zudem auch kor-
pereigene Schutzsysteme, die als Radi-
kalfanger wirken.
Eine kiirzlich durchgefiihrte Ex-vivo-
Studie? zeigt, dass topisch appliziertes
Granatapfelkerndl die Keratinozyten-
profileration stimuliert. Die Barriereei-
genschaften der Haut werden verbes-
sert, wenn bei topischer Anwendung
Linolensduren in die Lipidstrukturen
der Haut eingelagert werden.

Granatapfelkerndl besitzt neben
seinem einzigartigen Fettsdurespek-
trum* auch eine Anzahl verschiedener
Phytohormone. Enthalten sind z.B.
Coumestrol und Estron. Hinzu kom-
men nennenswerte Anteile an Fla-
vonoiden und Vitamin E. Letzteres

Der Granatapfel ist eine vielseitig einsetzbare Frucht, die im
Lebensmittelbereich sehr geschatzt wird. Nun tritt er seinen
Siegeszug in der Kosmetik an. SchlieBlich sind Rohstoffe
aus naturlichem Ursprung, die darliber hinaus nachgewie-
senermafBen wirksam und sicher in der Anwendung sind,
immer starker gefragt. Dr. Heiko Prade von Gustav Heess
erklart, warum sich Granatapfelkernél besonders gut fur
Anti-Aging-Produkte eignet.

wurde von uns mit einem Anteil von
2.500 mg/kg bestimmt, was dem Ol zu
einer vergleichsweise hohen Stabilitét
verhilft.

Granatapfelkerndl eignet sich beson-
ders gut fiir den Einsatz in Anti-Aging-
Produkten. Epidermisregenerierende
und entziindungshemmende Eigen-
schaften machen es zu einem Wirk-
stoffol, das sich besonders fir Produk-
te zur Pflege von reifer, trockener und
beanspruchter Haut empfiehlt.

In Gesichts- und Korperdlen kann
es in der Kombination mit geeigneten
Basisolen als Wirkstoff eingesetzt wer-
den. Das Ol trocknet schnell, d.h. es
zieht bei durchschnittlichem Spreitver-
halten schnell ein.

Dosierung und Stabilitdt hangen
vom Formulierungstyp ab. Generell
empfiehlt sich aufgrund des hohen An-
teils an mehrfach ungeséttigten Fett-
sauren eine schonende Einarbeitung
bei Temperaturen unter 40°C.

* Die Literaturliste sowie weitere Informationen finden Sie
im Internet, s. Internet-Button

Dr. Heiko Prade
Qualitdtsmanagement,
Geschaftsleitung, Gustav Heess,
Stuttgart, Deutschland
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